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BASICAS DEL RAZONAMIENTO CLINICO EN MEDICINA ORTOPEDICA

Coémo alcanzar un diagndstico relevante. Introduccion. Probabilidades Inherentes.
Historia.

Examen Clinico. Introduccién. Inspeccién. Evaluacion Funcional. Palpacidn. End-
feel.

Interpretacién del resultado de los tests. Lesidn de estructuras inertes. Lesion de
estructuras contractiles.

Conclusién. El camino hacia el razonamiento clinico.

COLUMNA LUMBAR

Introduccion. Dolor Referido.

Fundamentacién. Preliminares Anatomo-biolégicas.

Hipotesis

¢éInestabilidad? ¢ Lesidn ligamentaria? ¢ Facetas articulares? ¢ Artrosis /
degeneraciéon? ¢ Pregunta clinica?

Factores predisponentes del dolor lumbar

Duramadre y raices nerviosas.

Historia

Introduccién. Dolor. ¢Dolor Central, unilateral o bilateral? Historias tipicas.
Parestesias. Influencia de la tos. Peligro de la raiz nerviosa S4

Examen Clinico

Inspeccidn. Signos éseos. Diferencia en la longitud de piernas. Deviacién — postura
antalgica. Evaluacion Funcional. Tests de parado. Tests de sentado. Tests en
decubito supino. Tests en decubito prono: Interpretacién clinica. Evaluacién
complementaria

Protrusiones Discales / Desarreglos Internos

Desarreglo Posterocentral. Desarreglo Posterolateral: Cidtica. Desarreglo Anterior.
Desarreglo Vertical. Desarreglo Circular

Manipulacién

Observaciones generales. Indicaciones. Historia. Examinacién. Contraindicaciones.
Técnicas manipulativas. Estrategia para manipular

Traccidon Mecdnica

Efectos. Indicaciones. Contraindicaciones. Aspectos practicos. Estrategia.
Resultados.

Profilaxis - Estrategia

Evolucidn Espontdnea

Diagnéstico diferencial — banderas rojas

Banderas rojas. Sindrome Postural. Sindrome de Disfuncién. Estenosis

Presién sobre raices nerviosas - DD
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EXTREMIDADES BASICO

Principios de tratamiento de las lesiones de tejidos blandos
Introduccién, Desgarro muscular menor, Lesiones tendinosas, Esguince
ligamentario menor.

DTM: Masaje Transverso Profundo
Efectos, Indicaciones, Contraindicaciones, Aspectos técnicos. Duracion,
frecuencia, “Ejecucidon normal”

Articulacion del Codo
Historia. Examen clinico. Codo de tenista. Codo de golfista, Técnicas de
tratamiento

Articulacion del Hombro
Historia. Examen clinico. Evaluacidn Funcional.
Interpretacidon clinica de los tests resistidos: Abduccién. Aduccién. Rotacion
lateral. Rotacion medial. Flexiéon de codo. Extensién de codo.
Bursitis subdeltoidea crénica. Técnicas de tratamiento.

Articulaciones del Tobillo y Pie
Examen clinico. Introduccion. Evaluacién Funcional, Esguince de tobillo,
Esguince en varo o trauma en inversion, Esguince en valgo o trauma en
eversion, Técnicas de tratamiento.

Articulacion de la Rodilla
Examen clinico. Introduccidn. Historia. Evaluacion funcional. Palpacidn.
Evaluacién complementaria, Esguince ligamentario. Historia. Evaluacion. LCM-
LCL. Ligamentos coronarios y cruzados, Técnicas de tratamiento.

Articulaciones de la Mufieca y Mano
Examen clinico, Subluxacidon del carpo, Esguince ligamentario, Técnicas de
tratamieno.

PMEF-I: MICRO FENESTRACION PERCUTANEA

Generalidades
Introduccion, Efecto Bioldgico, Indicaciones, Calibre y longitud de la aguja, Pre-
procedimiento, Procedimiento, Dosificaciéon, Pos-procedimiento, Asepsia,
Contraindicaciones.

Técnicas:
Ligamento colateral medial de la rodilla, Ligamentos coronarios de la rodilla,
Ligamento Peroneoastragalino anterior, Ligamento peroneocalcaneo, Ligamento
tibioastragalino anterior, Ligamento tibiocalcaneo.
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COLUMNA LUMBAR (II)
Articulacion Sacroiliaca: Introduccidon. Anatomia. Inervacién. Movimientos de la ASI

(estudios). Referencia del dolor desde la ASI.

Examen Clinico. Tests de Movilidad vs tests de provocacion de dolor (estudios)
Diagndsticos ortopédicos de la ASI: Esguince de la ASI, Inestabilidad de la ASl,
Artritis de la ASI. Historia.

Diagndsticos de McKenzie: Sindrome de Desarreglo - Sindrome Postural - Sindrome
de Desarreglo. Raid Nerviosa Adherente.

Evaluacidn Funcional Accesoria de la ASI. Los 11 testas de provocacién de dolor.
Opciones diagndsticas: Artritis, Espondilitis Anquilosante. Esguince ASI durante el
embarazo o posparto. ¢Subluxaciéon de la ASI?. Tratamiento ASI
Ejercitacion C. Lumbar. Casos Clinicos.

COLUMNA CERVICAL (1)

Introduccion. Factores de riesgo. Protrusion nuclear o mixta. Historia. Examen
clinico. Trastornos: Torticolis. Radiculopatias por desarreglo lateral, por osteofito,
por neuroma. Dolor de cabeza. Migrafia. Dolor referido desde C. Cervcial. Dolor
radicular. Evolucién espontanea cervical. Parestesias.

PPLS. Recurrencia de episodios. Influencia de la tos.

Inspeccion. Evaluacién Funcional.

Trastornos: Artrosis cervical. Desarreglos Internos: Signos articulares, radiculares y
medulares. Cuadros clinicos: Torticolis Aguda, “Cervicalgias”, radiculopatia cervical.
Tests de tensidn nerviosa. Acroparestesias

Isquemia vertebrobasilar: Irrigacion: arterias vertebrales. Irrigacion vertebrobasilar:
Factores que afectan la perfusién vertebrobasilar.

Vértigo: tipos de vértigo, clasificacion. Vértigo vestibular Periférico y Central.
Vértigo paroxistico benigno. Insuficiencia vertebrobasilar. Vértigo no vestibular:
Vértigo cervicogénico. Tratamiento.

Tratamiento Desarreglos cervicales: Manipulacion, riesgos al manipular, estudios,
cuidados pre-manipulativos. Indicaciones. Contraindicaciones absolutas y relativas.
Técnicas manipulativas cervicales.Estrategia de tratamiento manipulativa.
Tratamiento especial para torticolis aguda.

Diagndstico Diferencial. Inestabilidad cervical. Sharp-Purser test.

Latigazo, Cefaleas post-conmocién. Tratamiento capsuloligamentario cervical

Lesion de articulaciones facetarias: Convergencia y divergencia. Trastornos
facetarios. Tratamiento: DTM y PMF en articulaciones facetarias.

Traccion mecdnica cervical: Indicaciones y contraindicaciones. Estrategia TTO.

COLUMNA DORSAL (1)

Historia. Examen clinico. Evaluacion funcional basica y Accesoria.

Desarreglos Internos. Historia, Cuadro clinico, Tratamiento. Manipulacion. DTM
Indicaciones y contraindicaciones, Cémo determinar el nivel, Manipulacion:
Compresidn central hacia la extension, Manipulacion: Extensidn-Rotacidon “manos
cruzadas”, Técnicas manipulativas alternativas, Técnicas de DTM

Diagndstico Diferencial. Fendmeno de compresion, Acunamientos patolégicos.
Térax y abdomen. Intercostales, Diafragma, Pectoral +, Serrato A., M. Abdominales.
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EXTREMIDADES AVANZADO MMII

Regidn Pélvica, Articulacidon De La Cadera

Examen Clinico. Patrén Capsular: Osteoartrosis, Rata Articular con Osteoartrosis,
Artritis Reumatoidea

Patron No Capsular: Bursitis del Psoas, Rata Articular sin Osteoartrosis, Bursitis
Glatea/Trocantérica, Bursitis Isquiatica

Interpretacién de Test Resistidos: Tendinopatia Aductor Largo, Lesidn del Psoas,
Lesion Sartorio, Musculos Gluteos, Banda lliotibial, Cuadriceps e Isquitibiales.
Manipulacién: Stretching capsular, Manipulacién cuerpo perdido.

DTM: Aductor largo, Psoas lliaco, Sartorio, Banda lliotibial, Cuadriceps, Isquiotib.
Formulario de Evaluacién de Cadera. Recapitulacion: Esquema didactico de
Cadera. Ejercitacién

Articulacion de la Rodilla

Lesiones Articulares: Lesiéon Meniscal, Osteoartrosis, Rata Articular.

Diagnéstico Diferencial

Interpretacién de los Test Resistidos: Extensidn, Flexion.

Manipulacién: Cuerpo perdido rodilla.

DTM: Cuerpo y tenddn del recto femoral del Cuadriceps, Tendén cuadricipital y
rotuliano, Cintilla lliotibial, Biceps Femoral, Popliteo, Pata de Ganso.

Formulario de Evaluacion de Rodilla.

Recapitulacion: Esquema didactico de Rodilla. Ejercitacién

Regidn de la Pierna, Articulaciones del Tobillo del Pie

Interpretacién de los test resistidos: Flexion Plantar (Plantiflexién), Flexién
Dorsal (Dorsiflexién). Eversion, Inversion

La Articulacién del Tobillo: Artritis, Rigidez por inmovilizacién, Rata Articular,
Esguince Ligamento Tibioastragalino, Bursitis Retrocalcanea, Talon de Bailarina,
Periostitis Anterior, Esguince del Saltador

Articulacidon Subastragalina: Rigidez por Inmovilizacidn, Osteoartrosis, Artritis
Reumatoidea, Artritis Traumatica Subaguda, Rata Articular

La Articulacion Mediotarsiana/Antepie: Artritis Subaguda en la Mediana Edad,
Rotacion del Cuboides, Fractura de la Marcha, Primera Articulacion MTF, Il — V
Articulacidon MTF, Presion sobre los Nervios del Antepie

Fascitis Plantar, Presion sobre los Nervios, Claudicacion Intermitente
Manipulaciéon: Cuerpo perdido en tobillo y en subastragalina, Cuboides. DTM
Esquema didactico de pierna vy pie, Ejercitacion

PMEF-1I: MICRO FENESTRACION PERCUTANEA

Técnicas: Tenddn proximal Recto Femoral - Psoas lliaco (regién inguinal) - Tendén
Cuadricipital - Cintilla lliotibial (rodilla) - Pata de Ganso - Tenddn distal Biceps
Femoral - Insercidn distal y Tenosinovitis Peroneo Lateral Corto - Insercidon proximal
(Shin Splints), Insercion distal y Tenosinovitis Tibial Posterior - Insercién Distal y
Miosinovitis Tibial Anterior. Tendon proximal Aductor largo.
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COLUMNA CERVICAL Y DORSAL (1)
Ejercitacion. Casos Clinicos.
Recapitulacién didactica de Columna Vertebral.

EXTREMIDADES AVANZADO MMSS

Cintura escapular y Articulacion del Hombro

El Patrén Capsular: Artritis traumatica, Artritis por inmovilizacién, Artritis
esteroideo sensible vs hombro congelado, Artritis reumatoidea, Osteoartrosis.

El Patrén no Capsular: Bursitis subdeltoidea aguda, Limitacién psicogénica,
Contractura pos mastectomia, Neoplasma pulmonar, Contractura de la fascia
costocoracoidea, Articulacion acromioclavicular, Contractura capsular anterior,
Bursitis subcoracoidea, Mononeuritis, Fractura, Ligamento coracoclavicular,
Instabilidad, Hombro chasqueante. Debilidad muscular: Diagndstico diferencial.
Manipulacién: Stretching y descoaptacién capsular.. DTM en Hombro: AAC
Formulario de Evaluacion. Recapitulacion: Esquema didactico.. Ejercitacion.
Articulacion del Codo

Patron Capsular: Artritis traumatica, Osteoartrosis, Artritis reumatoidea

Patron no Capsular: Esguince articulacion radiocubital superior, Cuerpo perdido.
Interpretacidn de los Tests Resistidos: Flexién, Extensién, Supinacidn, Pronacion
Bursitis / Sindrome del tunel cubital. Manipulacion: Cuerpo perdido intraarticular.
DTM: Biceps cuerpo e insercién, Braquial, Triceps, Supinador, Pronador redondo
Formulario de Evaluacion. Recapitulacién: Esquema didactico.. Ejercitacion
Articulaciones de la Muiieca y Mano

Articulacion Radiocubital Inferior. Patron Capsular, Artritis traumatica, Artritis
reumatoidea. Artrosis. interpretacién de los Tests Resistidos: Extensidn, Flexidn

El Pulgar: Articulacién Trapeciometacarpiana, Dolor a la extension resistida, Dolor a
la flexidn resistida, Dolor a la aduccidn resistida

La Mano: Patron Capsular, Lesiéon de Interdseos. Sindrome de Tunel Carpiano,
Compresidn nerviosa: Diagndstico Diferencial. DTM: Ext. radiales del carpo, Ext.
cubital del carpo, Flex. Radial del carpo, Flex. Cubital del carpo, Flex. dedos, Art.
Trapeciomet., S. Interseccidn, Interoseos.

Formulario de Evaluacion.Recapitulacion: Esquema didactico. Ejercitacion

PMF-1Il: MICRO FENESTRACION PERCUTANEA

Técnicas: Art. Acromioclavicular (Lig. Superior e Inferior) - Tendén distal del Biceps
Braquial - Tenddn distal del Triceps Braquial - Extensores radiales largo y corto del
carpo - Extensor cubital del carpo - Flexor cubital del carpo.
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ECOGRAFIA MUSCULOESQUELETICA

- Introduccién. Ecografia en Fisioterapia. Aspectos basicos en ecografia

- Propiedades del ultrasonido . Efecto piezoeléctrico. Componentes del Equipo.

- Funcionamiento del Ecdgrafo. Gel. Orientacién de la imagenes. Eje corto y eje
largo.

- Escalas de Grises: Hipoecoido, Hiperecoico, Anecoico, Isoecoico

- Manejo del Equipo, parametros. Frecuencia. Ganancia.

- Mejoras tecnoldgicas. Imagenes armdnicas. Doppler.

- Artefactos en Ecografia: Buenos y Malos

- Transductor. Patrones de tejidos en Ecografia.

ECOGRAFIA INTERVENCIONISTA

- Introduccién. Etapa diagnéstica. Eleccién del transductor. C
- olocacidn del paciente. Reglas generales. Eleccién de la aguja.

UGTF: ULTRASOUND-GUIDED TENDON FENESTRATION

- Efecto Biolégico. Indicaciones. Recomendaciones Pre-procedimiento. Técnica y
procedimiento.. Dosificacion. Calibre y longitud de la aguja.
- Consideraciones Pos-aplicacion. Medidas de asepsia..Contraindicaciones
- Tratamientos médicos Intervencionistas:.Proloterapia. Plasma Rico en Plaquetas
- Técnicas UGTF:
1. Supraespinoso tenoperidstico.
Infraespinoso tenoperidstico
Subescapular tenoperidstica
Biceps Braquial: porcidn larga,
Tenddn Epicondileos laterales,
Tendon Epicondileos mediales,
Tenosinovitis de Quervain,
Tendones Glateos (Trocanteritis),
Tenddn Rotuliano tenoperiostico,
10 Tenddn de Aquiles, cuerpo del tenddn y unién tenoperiostica,
11. Fascitis Plantar.

00N U AW
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